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@@ izsl foKfIr @@ 

xYlZ dkWyst esa  

;ksxk QkWj oqesu oSY;w ,MsM dkslZ dk lekiu  
   

'kkldh; MkW- okeu oklqnso ikV.kdj dU;k LukrdksÙkj egkfo|ky; esa vk;ksftr oSY;w ,MsM dkslZ ;ksxk 

QkWj oqesu dk lekiu gqvkA  

egkfo|ky; ds ØhM+k foHkkx ,oa ;ksx foHkkx }kjk 30 ?k.Vs dk oSY;w ,MsM dkslZ tks fd efgykvksa dh 

LokLF; leL;kvksa dks ;ksx ds ek/;e ls dSls de ;k Bhd fd;k tk ldrk gS bl fo"k; ij vk;ksftr fd;k x;kA   

lekiu ds volj ij egkfo|ky; ds izHkkjh izkpk;Z MkW- Mh-lh- vxzoky us dgk fd Hkkjr fo’o ;ksx 

xq: gS D;ksafd Hkkjr ds gh ek/;e ls gh iwjs fo’o us ;ksx dks tkuk ,oa iwjk fo’o 21 twu dks fo’o ;ksx fnol 

ds :i esa euk;k tk jgk gSA mUgksusa crk;k fd fnYyh ds lkFk nqxZ ftys esa Hkh lw;Z ueLdkj dks ewfrZdyk ds :i 

esa LFkkfir fd;k x;k gS rkfd loZlk/kkj.k dks ;ksx ds egRo dk Kku gksA  

ØhM+k lfefr la;kstd MkW- lq"kek ;kno us dgk fd ;ksx dks thou dk ,d vfHkUu vax cukdj ge 

ekufld ,oa 'kkjhfjd :i ls LoLFk jg ldrs gSA   

lHkh izfrHkkfx;ksa dks izek.k&i= izkpk;Z egksn;] MkW- lq"kek ;kno ,oa iadt ;kno }kjk forfjr fd;k 

x;kA bl volj ij izfrHkkxh ;’kLoh dks mRd`"V izf’k{kq ds fy;s Le`fr fpUg nsdj iqjLd`r fd;k x;kA MkW- iadt 

;kno] lqJh rcLlqe vyh dks Hkh izek.k i= iznku dj lEekfur fd;k x;kA 

MkW- _rq nqcs us crk;k fd bl dkslZ esa Jh jktho uk;j ¼lfVZQk;M LVwMsaV dkmalyj½ us Nk=kvksa dks 

ruko] volkn] fpark ls dSls eqfDr izkIr djsa] vius nksuksa fnekx dks dSls fodflr djsa ij O;k[;ku fn;k] 

ftldk fo"k; Fkk “Energising of Human Hardware & Software Through Power Of 

Breath” bUgksusa lkFk esa vH;kl ,oa ekbaM xsEl Hkh djk;s] ftldk Nk=kvksa us vkuan fy;kA lqJh ekyrh lkgw] 

lgk;d izk/;kid ;ksx us dqaty fØ;k] /kks=h dk Hkh vH;kl djk;kA 

'kkldh; foKku egkfo|ky; nqxZ dh MkW- uhjk flag] lgk;d izk/;kid ;ksx us eqnzkvksa ,oa ca/k ds }kjk 

efgyk,¡ c<+rh mez esa dSls LoLFk jgs] ,oa ;wfju fydst tSlh leL;k dks dSls fu;af=r djsa ;ksx ds ek/;e ls ,oa 

;ksx djk;k x;kA   

egkfo|ky; esa x`gfoKku dh lgk;d izk/;kid rcLlqe vyh us gsYnh ykbZQ ds fy;s gsYnh QwM ij viuk 

O;k[;ku fn;k vkSj izfrHkkfx;ksa dh vkgkj ls lacaf/kr ftKklkvksa ,oa Hkazkfr;ksa dks nwj fd;kA   

izfrHkkxh Hkwfedk mik/;k;] nhfIr jkBkSj] fujtjk] lq"kek] ;’kLoh] xhrk] ekulh] ;’kh vkfn us vPNk 

izn’kZu fd;kA  

dk;ZØe dk lapkyu MkW- _rq nqcs ,oa vkHkkj izn’kZu dq- ekyrh us fd;kA  

   

 lekpkj ds :i esa izdk'ku gsrq fuosfnrA 

 

¼MkW0 Mh-lh- vxzoky½ 

izHkkjh izkpk;Z 
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'kkldh; MkW0 ok0ok0 ikV.kdj dU;k LUkkrdksÙkj egkfo|ky;] nqxZ ¼N-x-½ 

xYlZ dkWyst esa  

;ksxk QkWj oqesu oSY;w ,MsM dkslZ dk lekiu  
 

  

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 


